
T IM SANDNER

Seit 2009 ist Tim im Bereich Group Fitness tätig. Für Tim, der seinen 
sportlichen Hintergrund im Leistungssport Fußball hat, ist die Tätigkeit 
als Instruktor mehr Leidenschaft als gewöhnliche Arbeit, weswegen er 
es sich zur Aufgabe gemacht hat, in jedem seiner Kurse diese Leiden-

schaft weiter zu geben.

Tim’s commitment as group � tness trainer and presenter began in 
2009. His athletic career started with competitive football. Under the 
motto “Do what you love!” Tim has become an experienced instructor 
& ICG® Master Trainer, making his mission to pass on that fearless ICG® 

passion and expertise in each of his classes.

ICG® International Master Trainer
in Deutschland

spricht Deutsch, Englisch und Ungarisch

tim.sandner@indoorcycling.com           Tim Sandner           timsandner_icg


